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详细行程：

第 1天：西安-长安号-武威

【今日】下午 17：00 左右乘坐高端旅游列车“长安号”经陇海铁路+兰新铁路前往张掖；

餐饮：早餐—敬请自理 午餐—敬请自理 晚餐—列车晚餐

住宿：长安号高端旅游列

第 2天：金昌-武威-汉唐天马城-凉州永嘉文化体验馆-乌鞘岭-张掖

【今日】抵达参观【汉唐天马城-凉州词文化体验馆】汉唐天马城背靠飞燕湖，凉州词文化

体验馆则展示了凉州词与武威的深厚渊源。王翰和王之涣的凉州词最具代表性，通过这些凄

美动人的词句，可以窥探古代边塞的苍凉壮丽之景。

后前往去河西走廊门户【乌鞘岭】吹一吹历史的风，看一看连绵的祁连山脉，远观一下马牙

雪山，找一找古浪段的明长城。看一看三大高原的交汇处，给自己的河西走廊之旅一个有历

史的“起点”吧！

西汉元狩二年（前 121 年），汉武帝派骠骑将军霍去病远征河西，击败匈奴。此后，西汉政

府在河西走廊设郡置县，为彰显大汉帝国的武功军威，在原休屠王领地置武威郡，武威由此

得名。大周武则天时期，凉州位列洛阳、扬州、凉州三甲城市第三位。 东晋十六国时期的

前凉、后凉、南凉、北凉；大凉；西夏（神宗）都曾在此建都。
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以后历为郡、州、府治。它还是古代中原与西域经济、文化交流的枢纽，“丝绸之路”西段

的要隘，中外商人云集的中心城市，并一度成为北方的佛教中心。著名的凉州词（曲）、凉

州乐、凉州伎、凉州令都曾在这里形成和发展，对保存古代传统文化、传播西域文化起了很

重要的作用。

餐饮：早餐—列车早餐 午餐—当地特色餐 晚餐—当地特色餐

住宿：张掖宾馆或同级

第 3天：张掖-七彩丹霞-回道张掖-张掖

“万里丝路通西域，千年古城踞河西。汉武开疆，郡因作掖；一泉如饴，州亦称甘。”

此赋开篇便点明张掖的重要地理位置与悠久历史，它是丝绸之路上的千年古城，因汉武帝开

疆拓土而设郡，又因甘浚山下的甘泉而得名甘州。文中还提到 “北凉彩塑，西夏卧佛，试

问寰宇，谁能比肩称第一！北周木塔无钉铆妙手天成，明朝鼓楼有唐钟雄镇西北”，通过列

举这些独特的历史古迹，展现出张掖深厚的历史文化底蕴，让人感受到这座城市在历史长河

中的璀璨光。

【上午】专车前往【七彩丹霞景区】（驱车时间约 1 小时）。这里是中国丹霞地貌发育最大

最好、地貌造型最丰富的地区之一。神奇的丹霞地貌群造型奇特，五颜六色，色调有顺山势

起伏的波浪状，也有从山顶斜插山根的，如斜铺的彩条布，在太阳的照耀下，色彩异常艳丽，

让人惊叹不已；

【下午】中餐后前往【康乐草原】(车程约 30 分钟），（参观约 2 小时）踏入康乐草原，仿

佛走进了一幅绚丽多彩的自然画卷。这里草原广袤无垠，总面积达 268 万亩，微风拂过，

如绿色的海洋泛起层层波浪，那此起彼伏的草浪，仿佛是大地在轻声诉说着古老的故事。草

原上的花朵争奇斗艳，红的像火，粉的像霞，白的像雪，它们或簇拥在一起，或独自绽放，
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为这片绿色的海洋增添了无尽的色彩，宛如大自然打翻了调色盘，将最美的色彩都洒落在了

这里。

【晚上】观看【回道张掖】表演，了解张掖故事。

备注：当日返回酒店时间较晚，约 22：00 左右；

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—当地午餐 晚餐—当地晚餐

住宿：张掖宾馆或同级

第 4天：张掖-长安号—敦煌（全天列车穿行约 8H）

【上午】睡到自然醒，酒店内自助餐，于 11：00 左右张掖站乘坐长安号前往河西四郡另一城

市—敦煌；

【今日】约 8 小时左右在列车上，穿越丝绸之路，兰新铁路，在列车上聆听丝路的故事，全

天看长河落日之景；“敦煌”一词最早出现在《史记·大宛列传》中，张骞向汉武帝报告西

域情况时提到：“始月氏居敦煌、祁连间” 公元前 111 年，汉武帝在河西走廊设立敦煌郡，

以巩固边防、控制西域，并与武威、张掖、酒泉并列为四大重镇。汉武帝取名“敦煌”，寓

意盛大、宏伟，象征汉王朝的强盛与对西域的震慑 。



餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—列车午餐 晚餐—列车晚餐

住宿：敦煌万达或同级

第 5天：敦煌-莫高窟-舞动敦煌（车程各约 0.5H）—敦煌

【上午】专车从酒店前往【莫高窟景区】（驱车约 20 分钟），由专业讲解带领贵宾游览★

莫高窟（专属讲解+特窟游览），穿越时光的回声，感受历史的脉搏。壁画如梦似幻，诉说

着古老的传奇，每一抹色彩，每一个故事，都是不朽的诗篇。

【下午】看一场诉说敦煌的表演—【舞动敦煌】，了解古丝绸之路发生在敦煌这片土地上的

故事。

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—当地特色餐 晚餐—当地特色餐

住宿：敦煌万达或同级

第 6天：敦煌-鸣沙山-格尔木

【上午】专车前往【鸣沙山月牙泉景区】（驱车约20分钟），漫步于★鸣沙山（骑骆驼）

的金色海洋，感受细沙轻语。月牙泉如镜，倒映着蓝天与梦想，是大自然最美的馈赠。当

夕阳西下，沙漠与泉水共舞，编织出一幅绝美的画卷。

【下午】登【长安号】，前往格尔木



餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—当地特色餐 晚餐—列车晚餐

住宿：长安号高端旅游列车

第 7天：格尔木-察尔汗盐湖-丝路长安号-西宁

【上午】专车前往【察尔汗盐湖】（驱车约 2 小时），由度假大使带领贵宾游览★察尔汗盐

湖（VIP 专车），盐的海洋，白色的奇迹，每一步都踏在云端之上。湖水倒映着蓝天白云，

仿佛走进了一幅流动的画卷。在这里，时间似乎静止，只有风在低语，讲述着属于它的故

事。

餐饮：早餐—酒店早餐 午餐—当地特色餐 晚餐—列车晚餐

住宿：丝路长安号

第 8天：西宁-塔尔寺-丝路长安号-西安

【上午】专车接站后前往【塔尔寺】（驱车 45 分钟），由专业讲解带领贵宾游览★塔尔

寺，藏传佛教格鲁派的发源地，以其宏伟的藏式建筑、丰富的宗教艺术和深厚的宗教历史而

著称。

【下午】16：30 左右登车返回西安。



餐饮：早餐—列车早餐 午餐—当地特色餐 晚餐—列车晚餐

住宿：丝路长安号

第 9天：西安-出发点

10：30 抵达西安，与根据自己航班时间，与送机师傅约好时间送至机场/车站，结束行程；

餐饮：早餐—列车早餐 午餐—/ 晚餐—/

住宿：/

*长安号列车期间时刻均为 2026 年时刻点，2027 年具体登车及下车时间以当年时刻表为准;

*当地度假大使可视当地实际情况更改行程及用餐地点，如无特殊情况以不减少行程表上

景点为准。如遇不可抗拒因素，我司和地接旅行社有权改变或缩短行程。

❏【
1.【住宿】行程所列酒店为 2 人入住标间的住宿费用；套房陆地均为行政套房

2.【车辆】陆地 2+1 用车（格尔木为 2+2 大巴），接机为商务车接机；

3.【随团服务】全程度假大使陪同、地接导游服务；

4.【餐食】早餐 8 次，正餐 15 次；列车餐标早餐 68 元/人，正餐 180 元/人，陆地正餐 80-

100 元/人，陆地早餐为酒店自带，团队用餐，不用不退；

5.【门票】行程涉及景点首道门票、体验活动以及景区小交通等。行程为统一打包价，无任

何门票差价可退；

6.【火车费】丝路长安号列车费用。

❏【
1.【大交通】贵宾往返大交通费用；



2.【单房差价】贵宾若需求改住单人房，需加收差价；（列车房差 22000 元/人，陆地房差

6000 元/人）；

3.【自行安排行程】贵宾延长假期或增加自选自费行程及应付费用；

4.【其他费用】如因天灾、战争、罢工等不可抗力的原因，及因交通延阻、航班取消或更改

时间等特殊情况或其他非我公司原因所引致的额外费用（如在外延期住、食及交通费等）；

5.【自理】以上报价未提及的费用请自理。

❏
1、游客清楚并知悉：铁路运输关系到国计民生，铁路运输组织遵循统一调度指挥原则，如

因突发事件或相关部门调图、施工、线路事故、车辆故障、线路重线等不可抗拒的原因，致

使旅游专列提前或延期的本社提前 7 天通知，如致使旅游专列无法开行的，本社提前 5 天

通知，旅游社不承担任何违约责任。如出现上述情形，经协商后游客同意改期的，旅行社为

已出大交通游客报销相关合理的改签费用。专列具体出发时间及停靠点以相关部门命令为准！

因铁路系统调图、施工、线路事故、车辆故障、行车计划变更等原因致使旅游专列晚点等游

客旅游行程受到影响的，均属于不可抗力因素，旅行社均不承担任何违约责任！

由于旅游专列为包车性质，旅行社需提前支付铁路部门履约保证金、酒店定金等费用，因此

关于本专列游客报名后取消规则如下：

（1）收取旅游定金后如因个人原因取消，定金不予退还；（定金 15000 元/人）

（2）出发日期前 45 天支付尾款，如因任何个人原因未能付清尾款，视为自动放弃，定金不

予退还；

（3）出发日期前 15-29 天（含）如因个人原因取消出行，收取合同金额的 50%；

（4）出团日期前 1-14 天（含）如因个人原因取消出行，收取合同金额的 70%；

（5）出发日当天如因个人原因取消出行，收取合同金额的 85%；

游客可在最晚出发 3 天前更换出游人员，不承担任何损失（如有代订机票等除外）。

以上条款为旅游合同的补充约定，如与主合同约定不一致的，以本补充约定为准。

❏
1、高原准备：鉴于本次旅行的部分目的地海拔较高，请提前备好有效缓解高原反应的药物

和相应准备；



2、气候与防晒措施：高原地区气候干燥，阳光辐射和紫外线强烈，出行时请携带墨镜、太

阳帽、防晒霜及润唇膏等防护用品，以保护皮肤和眼睛；

3、温差变化与衣物准备：高原地区早晚温差大，建议准备长袖衣裤及防寒外套以应对温差

变化，确保舒适和安全；

4、常用药品与健康保障：为了应对可能的突发状况，建议可携带一些常用药品，如感冒

药、肠胃药、阿司匹林等；

5、本产品行程实际出行中，在不减少景点/场馆且征得您同意的前提下，大使、司机可能会

根据天气、交通等情况，对您的行程进行适当调整（如调整景点/场馆的游览/参观顺序、变

更集合时间等）。

6、为了确保游客旅途愉快，保障游客人身安全，请各位游客抵达旅游地之后，一切活动听

从导游安排；如游客擅自离团或参加其他团体活动，我社视为合同提前终止，我社将收取必

要的费用。如因游客自身原因（包括但不限于不准时到集合地、私自外出无法联系等）造成

景点及浏览时间有所变动或不能正常进行的，相关后果由游客自行承担，旅行社将不承担任

何责任。

7、在自由活动期间，按行程约定旅行社不再提供司机、导游服务，敬请游客注意人身财

产、安全。

8、在行程中如对旅行社的服务或接待标准有异议，请在当地及时提出或及时联络本团导游

解决，未能得到妥善处理的问题，请及时联络你报名的营业部，以便更好的解决；游客投诉

以在旅游地填写的意见单（表）为主要依据。为了保障您的权益，请你务必认真填写，恕不

受理因虚假填写或不填写意见单（表）而产生的后续争议和投诉。

9、如遇因天气、自然灾害、政府性政策、军事等人力不可抗拒因素，导致航空、火车、轮

船延误取消滞留等所造成的一切损失及后果，本公司不承担任何费用和法律责任，造成景点

不能游览的，旅行社负责退门票协议价；造成费用增加由客人自己承担；因不可抗因素导致

行程变更或取消，我社尽力协调。根据实际行程情况，游客同意旅行社在保证不降低行程标

准的情况下对行程游览和住房顺序进行前后调整。团队旅游，要有集体观念、时间观念，旅

游途中不要私自活动，避免掉队，耽误团队时间。

10、在行程中如游客自行参加当地项目如：潜水、跳伞、滑雪、滑冰、滑翔、狩猎、攀岩、

探险、武术、摔跤、特技、赛马、赛车、蹦极、卡丁车、漂流、骑马等高风险项目的，请根

据自身身体健康情况及年纪因素考虑是否参加，本社建议独立出行的未成年人、55 岁以上

老年人、有心脏病史及不适合参加以上项目的人群不要参加以上项目，以上项目存在一定安



全风险！！！如在签约时代表人已签合约或是游客自由自主参加以上项目，视为已全部清楚

并完全理解以上项目所存在的风险，由于游客自身原因造成的一切伤害均由游客自行负责。

11、凡患有严重心脏病、高血压、糖尿病、胰腺炎、冠心病、癌症等疾病或已经年满 80 周

岁以上的游客建议不要报名参团，如有隐瞒一切责任及因此产生的相关费用由游客自理！因

75 岁以上老年人和 3 岁以下的婴儿保险公司不承保或保额将依法调整为正常人群的 50%等

比例，如此年龄段游客参加旅行团，发生意外情况的将按保险公司相关规定进行理赔，保险

公司赔偿不足部分游客自行承担。

12、我社在不减少景点的前提下，有权根据实际情况调整景点游览先后顺序或多个城市游览

顺序，遇人力不可抗拒因素如塌方、大雪封山、塞车、罢工、列车等原因，造成专列行程变

化（提前或延后结束行程），我社退还未产生的费用，不承担违约责任；

13、当地酒店及餐饮条件与内地有一定差距，请团友予以谅解，异地旅游用餐，较易引至水

土不服，请游客自备常用药品。

14、用房原则：夫妻团员在不影响总用房数的前提下尽量安排同一房间，但若因此而出现单

男单女房，导游或领队有权拆分夫妻或安排加床，要求单住的客人请自补单房差。

15、客人在游程中发生意外伤害则由地接社协助客人入院检查治疗，并按国家法规程序办理

相关保险索赔手续。如果在旅游行程中发生财务损害，或者身体受伤，必须在发生地报案和

医检，如果游客自感没有问题而主动放弃并游完整个行程，回程后所产生的一切后果和费

用，由游客自行承担。以上情况旅行社均不再承担任何其他赔付责任。


